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  Lundi 3 novembre  Mardi 4 novembre  Mercredi 5 novembre  Jeudi 6 novembre  Vendredi 7 novembre  

ENTREE  BROCOLI SC VINAIGRETTE    4C CAROTTE RAPE LCL 78 DÉS D'EMMENTAL
VINAIGRETTE  ALLUMETTE EMMENTAL PPE (HO)  

   CAROTTE MAROCAINE    4C RADIS CAROTTE EMMENTAL VINAIGRETTE
MIEL ANANAS  CAKE CAMEMBERT FARINE BIO LCL 78 LAIT LCL

78  
   SOUPE LENTILLE CORAIL LCL 78 LAIT COCO    4C SALADE VERTE DÉS DE BREBIS,

OLIVES VINAIGRETTE HUILE COLZA LCL 78  CREPE CHAMPIGNON  
PLAT PROTIDIQUE   BOULETTE SARRASIN LENTILLE LEGUME SC

TOMATE  MERLU PMD SC BASILIC   COLIN ALASKA PMD SC CURRY   
   MONT BOULETTE MOUTON BOEUF POU

R COUSCOUS + SAISIR SEMOULE  TOURTE POULET LR PDT CHAMPIGNON   PORC FRANCILIN ROTI JUS   
   POISSON BLANC PMD PANE CROUSTILLANT    TARTE EMMENTAL   

PLAT COMPLET   CAPONATA BLE FACON ITALIENNE    DAHL LENTILLE CORAIL LCL 78 RIZ  
       GRAMMAGE COURGETTE PDT BECHAMEL

EMMENTAL CHEVRE  
       RISOTTO CHAMPIGNON  

GARNITURE  LEGUME COUSCOUS  BLE   CAROTTE LCL 78 FRAIS CUMIN   
   SEMOULE  CHOU FLEUR LCL 78 ROTI OIGNON AIL CUMIN

CURCUMA   PATES COUDE LCL 78 BLIN   
FROMAGE / LAITAGE  FROMAGE PETIT MOULE AIL FINE HERBE IND  YAOURT NATURE SUCRE DE LA FERME DE

GRIGNON LCL 78    CAMEMBERT BIO FERME DE TREMBLAY LCL 78  
   FROMAGE PETIT MOULE IND  YAOURT NATURE SUR LIT D'ABRICOT GRIGNON

LCL 78    PONT L'EVEQUE AOP  
   YAOURT NATURE SUCRE DE LA FERME DE

GRIGNON LCL 78  YAOURT NATURE SUR LIT DE FRAISE GRIGNON
LCL 78    YAOURT NATURE POT BIO LCL 78 D

E LA BERGERIE NATIONALE DE RAMBOUILLET  
DESSERT  CORBEILLE FRUIT HIVER  BOISSON LACTE FRAMBOISE   COMPOTE POMME ABRICOT ALLEGEE EN

SUCRE  BANANE  
   POMME LCL 78  CORBEILLE FRUIT HIVER   COMPOTE POMME SPECULOOS ALLEGEE EN

SUCRE  CORBEILLE FRUIT HIVER  
   SMOOTHIE ORANGE BANANE  DESSERT LACTE GELIFIE CHOCOLAT IND   CORBEILLE FRUIT HIVER  

SALADE COCKTAIL FRUIT FRAIS SIROP MENTHE
CITRON  
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